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RASSISMUS / EXTREMISMUSPRÄVENTION 

DIVERSITÄT UND SOCIAL MEDIA 
HATE SPEECH UND DISKRIMINIERUNG ONLINE ENTGEGENTRETEN! 

Seminar für Jugendliche 

Leitung: Steffen Steinmann 

Mitarbeit: Navina Engelage, Dr. Gerhard Schüsselbauer 

Jugendliche nutzen täglich und ganz selbstverständlich verschiedene Social Media Plattformen. Ob 

TikTok, YouTube, WhatsApp oder Instagram, überall werden junge Nutzer*innen dabei bewusst 

und unbewusst mit Diskriminierung, Hate Speech, Ausgrenzung und Cyber Mobbing konfrontiert. 

In diesem Seminar des Gesamteuropäischen Studienwerks e.V. in Vlotho bieten wir Jugendlichen 

der Jahrgangstufen 8-13 die Möglichkeit, sich mit dieser Thematik auseinanderzusetzen. 

Gemeinsam mit den Teilnehmenden wollen wir ihre eigene Nutzung betrachten und kritisch 

reflektieren. Wir legen dabei Wert auf eine wertschätzende und diversitätsbewusste 

Seminaratmosphäre, die es den Teilnehmenden ermöglicht eigene Erfahrungen zu teilen und auch 

kontroverse Themen anzusprechen. Wir schauen auch genauer auf die Phänomene, denen 

Jugendliche auf diesen Plattformen begegnen: Was genau ist eigentlich Hate Speech, wo fängt 

Cancel Culture an und was hat das Ganze mit Rechtsextremismus und Cyber Mobbing zu tun? 

Diese Fragen werden wir uns im Verlauf des Seminars stellen und zusammen bearbeiten. Bei dem 

reinen Verstehen wollen wir aber nicht stehenbleiben, wir wollen auch Handlungsoptionen 

entwickeln und mit den Jugendlichen einüben, wie sie auf Diskriminierung und Hate Speech 

reagieren können. Das Seminar setzt dabei möglichst 

nah an der eigenen Lebensrealität der Jugendlichen 

an. Mit interaktiven, abwechslungsreichen und 

zeitgemäßen Methoden der 

Antidiskriminierungspädagogik wollen wir mit den 

Teilnehmenden partizipativ die unterschiedlichen 

Aspekte auf dem Weg in ein tolerantes, vielfältiges 

und solidarisches Gemeinwesen beleuchten und in 

einen intensiven Austausch miteinander treten. Zum 

Abschluss drehen wir in Kleingruppen kurze TikTok 

Videos gegen Diskriminierung und für ein 

solidarisches Miteinander im World Wide Web. 

Tag 1  

bis 9:15 Anreise und Zimmervergabe 

Achtung: Anfahrt und Eingang über Steinstraße! 

Social Media und Ich: Meine eigene Nutzung 

9:30 Vorstellung des Hauses und des Programms 

Einführung im Plenum: Steffen Steinmann 

Anschl. Grundlagen und eigene Nutzung 

• Themeneinstieg 

• Was ist überhaupt Social Media? 

• Social Media und Demokratie 

• Reflektion: Eigenes Nutzungsverhalten und Erfahrungen 

12:30 Mittagessen 

14:00 Einstieg Diskriminierung und Hate Speech 

• Was ist Diskriminierung / Was ist Hate Speech? 

• Was ist speziell an Diskriminierung online? 

In der Pause Kaffee, Tee und Kuchen 

17:45 Tagesabschluss und Reflektion 

18:30 Abendessen 
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Tag 2  

Diskriminierung online erkennen und entgegentreten 

8:30 Frühstück 

9:30 Einstieg 

Anschl. Diskriminierung online: TikTok, Instagram und Co. 

• Analyse von Social Media mit eigenen Beispielen 

12:30 Mittagessen 

14:00 Diskriminierung online begegnen: Was tun? 

• Eigene Handlungsmöglichkeiten analysieren 

• Handlungsoptionen entwickeln und testen 

• Eigene Wirkmächtigkeit erkennen und Handeln einüben 

In der Pause Kaffee, Tee und Kuchen 

17:45 Tagesabschluss und Reflektion 

18:30 Abendessen 

Tag 3  

TikTok Video gegen Diskriminierung erstellen  

8:30 Frühstück (anschl. Zimmer räumen) 

9:30 Einstieg 

Anschl. Videodreh und Präsentation 

• Planung und Gestaltung eines kurzen TikTok Clips gegen Ausgrenzung, Mobbing 

und Diskriminierung und für ein tolerantes und solidarisches Miteinander im 

Online-Raum 

• Präsentation und Diskussion der Ergebnisse 

11:45 Seminarauswertung und gemeinsamer Seminarrückblick 

12:30 Abreise 

 

-- Änderungen vorbehalten -- 

 

Teilnahme: Dieses Seminar eignet sich für eine Gruppe ab 15 Teilnehmende. Inhaltlich und 

methodisch kann das Seminar für verschiedene Gruppen entsprechend der jeweiligen Bedürfnisse 

und Wünsche angepasst werden. Die Jugendlichen sollten jedoch mindestens die 

8.  Jahrgangsstufe besuchen. Bei Förderung durch den Kinder- und Jugendplan des Bundes 

beträgt der Teilnehmerbeitrag für Jugendliche 76 €, für Betreuende 92 € (Preisniveau Januar 

2024). 

 

Fahrtkostenzuschuss: Bei einem Anfahrtsweg bis zu 100 Bahn-km erfolgt kein 

Fahrtkostenzuschuss, bei Anreisewegen über 100 Bahn-km kann ein Fahrtkostenzuschuss gewährt 

werden. Bei einer Gruppenreise über 100 Bahn-km werden max. 35% der Kosten des 

Gruppenfahrscheins DB 2. Klasse bezuschusst. 

 

Zum GESW: Bettwäsche und Handtücher werden gestellt. Eigenes Schreibwerkzeug ist 

mitzubringen. 

 


