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DEMOKRATIEBILDUNG/ PARTIZIPATION 

UNSERE DEMOKRATIE IM FOKUS 
FUNKTIONSWEISE UND HERAUSFORDERUNGEN IN 

DEUTSCHLAND 

Seminar mit Jugendlichen 

 

Das Grundgesetz bildet den Rahmen für die gesellschaftliche Ordnung 

Deutschlands. Die Prinzipien unserer Demokratie sind Gewaltenteilung, 

Föderalismus und Parlamentarismus. Bürgerinnen und Bürger haben das 

Recht, an politischen Entscheidungen teilzunehmen, sei es durch Wahlen, 

Abstimmungen oder andere Formen der Mitbestimmung. In diesem 

Seminar setzen sich Jugendliche mit den Prinzipien des Grundgesetzes, den 

Parteien, ihren Positionen und der Regierungsbildung auf Bundesebene 

auseinander. In einem Simulationsspiel gestalten die Teilnehmer*innen als 

Politiker*innen den Wahlkampf für ihre Partei und erfahren anhand 

vorgegebener Mehrheitsverhältnisse die eingeschränkten 

Handlungsmöglichkeiten zur Regierungsbildung. Welche Parteien können 

am Ende durch Kompromisse eine Koalition bilden? Was tut die Opposition? 

So erkennen die Jugendlichen das Veränderungspotential durch Wahlen, 

erleben die Funktionsweise der Demokratie und setzen sich mit den 

Herausforderungen durch Fake News und Radikalisierung auseinander. 

 

Tag 1  

Bis 14:15 

 

Anreise zum Gesamteuropäischen Studienwerk e.V., Südfeldstraße 2-4, 32602 Vlotho 

Achtung: Anfahrt und Eingang über Steinstraße! 

Anschl. Kaffee und Kuchen 

15:00 Vorstellung des Hauses und des Seminarablaufs 

Anschl. Wie wollen wir leben? 

Das Ja!-Nein!-Spiel | J. Struckmeyer, N. Engelage 

17:00 

- 18:30 

Wie wehrhaft ist unsere Demokratie? 

Input und Diskussion zu den Grundrechten im Grundgesetz | J. Struckmeyer 

18:30 Abendessen 

19:30 

-20:30 

Wie reagieren wir gemeinschaftlich auf Konflikte? 

Aktionsspiel zur Zivilcourage | J. Struckmeyer 

Tag 2  

8.30 Uhr Frühstück 

9:30  

- 10:15 

Grundbegriffe des politischen Systems der Bundesrepublik 

Thematische Einführung im Plenum | J. Struckmeyer, N. Engelage 

10:15 

- 12:30 

Simulationsspiel: Vor der Wahl 

Eine Wahlwerbung drehen und die Parteipositionen in Kleingruppen vorstellen 

12:30  Mittagessen 

14:30 Simulationsspiel: Nach der Wahl 

Miteinander verhandeln und eine Regierung bilden 

Zwischendurch  Kaffee und Kuchen 

17:30 

- 18:15 

Simulationsspiel: Parteiinteressen auf dem Weg zur Regierungsbildung 

Auswertung 

18:30 Abendessen 

Tag 3  

8:30 Frühstück (anschl. Zimmer räumen) 

9:30 

- 11:00 

Wie entstehen Fake News und wie kann ich sie erkennen? 

Input und Anwendung | J. Struckmeyer 

11:00 

- 12:30 

Wie können wir reagieren, wenn die Demokratie angegriffen wird? 

Input mit Workshops in Kleingruppen | J. Struckmeyer 

12.30  Mittagessen 

13:00  

- 13:45 

Seminarauswertung und Abschluss 

14:00 Abreise 
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Teilnahme: Dieses Seminar eignet sich für eine Gruppe ab 15 Teilnehmende. Inhaltlich und methodisch kann 

das Seminar für verschiedene Gruppen entsprechend der jeweiligen Bedürfnisse und Wünsche angepasst 

werden. Die Jugendlichen sollten jedoch mindestens die 9. Jahrgangsstufe besuchen. Das Seminar wird aus 

Mitteln des Kinder- und Jugendplans des Bundes gefördert und eignet sich deswegen für Jugendliche bis 26 

Jahre. Der Teilnehmerbeitrag beträgt für Jugendliche 80 €, für Betreuende 96 €. (Preisniveau Januar 

2025). Sehr gerne stellen wir ein zusätzliches Mittagessen zur Verfügung (Kosten: 11,50€ bzw. 12,50€).  

Fahrtkostenzuschuss: Bei Anreisewegen über 100 Bahn-km kann ein Fahrtkostenzuschuss gewährt werden. 

Es werden max. 35% der Kosten des Gruppenfahrscheins DB 2. Klasse bezuschusst. 

Zum Studienwerk in Vlotho: Bettwäsche und Handtücher werden gestellt. Eigene Schreibmaterialien und 

Tablets sind mitzubringen. 


