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DEUTSCHE TEILUNG / DEUTSCHE EINHEIT 

ZWEI STAATEN IN DEUTSCHLAND 
WERTESYSTEME UND NATIONALES SELBSTVERSTÄNDNIS 
 
Seminar für Jugendliche 

Leitung: Navina Engelage / Dr. Gerhard Schüsselbauer 

Im Seminar beschäftigen sich die Teilnehmer*innen intensiv mit der Entwicklung Deutschlands nach 1945. 

Sie reflektieren die Bedingungen für das Entstehen der beiden deutschen Staaten und lernen Wertesysteme 

und Lebensbedingungen in Ost und West kennen. Durch die Begegnung mit einer Zeitzeugin aus der DDR-

Opposition wird ihnen klar, wie es zur friedlichen Revolution 1989 kommen konnte, die zur Überwindung der 

deutschen Teilung führte. Das Gespräch wird von den Teilnehmer*innen in Eigenregie durchgeführt. Der 

Vereinigungsprozess und seine Folgen für das nationale Selbstverständnis der Bundesrepublik Deutschland 

werden schließlich in einem Planspiel diskutiert und in der anschließenden Auswertung bewertet. 

Tag 1  

Bis 14:15 

 

Anreise zum Gesamteuropäischen Studienwerk e.V., Südfeldstraße 2-4, 33602 Vlotho 

Achtung: Anfahrt und Eingang über Steinstraße! 

Anschl. Kaffee und Kuchen 

15:00 Vorstellung des Hauses und des Seminarablaufs 

Anschl. Deutsche demokratische Republik? 

Input zu Geschichte und Entwicklung der Demokratie | Dr. Gerhard Schüsselbauer  

18:30 Abendessen 

19:30  

- 22:30 

„Das Leben der Anderen“ – Begegnung mit Geschichte im Film 

Filmvorführung und -analyse im Plenum | Dr. Gerhard Schüsselbauer 

Tag 2 

08:30 Frühstück 

09:30 

 

Gesellschaft und Alltagserfahrungen in Ost und West  

Einführung im Plenum | Navina Engelage 

Anschl. Vorbereitung des Zeitzeugengesprächs in Workshops mit anschließendem Austausch 

12:30 Mittagessen 

14:30 Kaffee und Kuchen 

15:00 

 

Zeitzeugengespräch  

Begegnung mit der Theologin Angela Winkler 

Anschl. Auswertung und Reflexion des Zeitzeugengesprächs 

18:30 Abendessen 

Tag 3  

08:30 Frühstück 

09:30 

 

Die friedliche Revolution 1989 

Einführung im Plenum | Navina Engelage 

10:15 Sind wir das Volk? 

Simulationsspiel zur Geschichte der Bürgerbewegung in der DDR 

12:30 Mittagessen 

13:00 Feedback und Seminarauswertung 

13:45 Abreise 

-- Änderungen vorbehalten -- 

Teilnahme: Dieses Seminar eignet sich für eine Gruppe ab 15 Teilnehmende. Inhaltlich und methodisch kann 

das Seminar  für verschiedene Gruppen entsprechend  der jeweiligen  Bedürfnisse  und  Wünsche angepasst 

werden. Die Jugendlichen sollten jedoch mindestens die 9. Jahrgangsstufe besuchen. Das Seminar wird aus 

Mitteln des Kinder- und Jugendplans des Bundes gefördert und eignet sich deswegen für Jugendliche bis 26 

Jahre. Der Teilnehmerbeitrag beträgt pro Jugendliche*n 58,–€, für Betreuende 69,– €. 

Fahrtkostenzuschuss: Bei Anreisewegen über 100 Bahn-km kann ein Fahrtkostenzuschuss gewährt werden. 

Es werden max. 35% der Kosten des Gruppenfahrscheins DB 2. Klasse bezuschusst. 

Zum Studienwerk in Vlotho: Bettwäsche und Handtücher werden gestellt. Eigenes Schreibwerkzeug ist 

mitzubringen. 
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